Sommerernte

Dienstag, 16. bis Sonntag, 21. September 2025
Humboldt-Haus, D- 88147 Achberg

Wir treffen uns im schamanischen Kreis, wie schon so oft. Die Ernte des Sommers liegt in un-
serem Korb. Es ist Zeit, das Erreichte zu wirdigen, die Fortschritte und Erfolge, die wir erzielt
haben. Es ist gut innezuhalten und die Mihen und Anstrengungen, die hinter diesen Erfolgen
stehen, zu erkennen und zu wirdigen.

Wir wissen um die Gemeinschaft, das Zeugnis der Schritte, die jede Frau fir sich und flr das
groBe Ganze getan hat. Diese Erinnerungen kénnen Motivation und Inspiration fur zukinftige
Herausforderungen, fir Wachstum und Heilung sein.

In diesen gemeinsamen Tagen tragen wir die Frage um das Rad des Lebens: Wie will ich das
Erreichte wirdigen? Wie pflege ich das Erreichte, wie feiere ich, wo ich bin? Wie behalte ich,
was mir gut tut?
+ Korperliche Selbstfirsorge: Gesunde Erndhrung, Bewegung, kdrperliche Aktivitat, aus-
reichend Schlaf.
+ Emotionen: Praktiken wie Achtsamkeit und Meditation, emotionale Ausgeglichenheit
fordern. Gefiihle zulassen und ausdriicken.
+ Geistige Gesundheit: Sich Zeit nehmen, um Neues zu lernen. Entspannung finden, z. B.
durch Lesen oder Musik héren. Zeit in der Natur verbringen.
+ Soziale Fursorge: Beziehungen pflegen, Unterstiitzung suchen, Hilfe annehmen.
+ Spirituelle Flrsorge: Zeit fur Selbstreflexion. Rituale und Praktiken, die einen mit einer
héheren Macht verbinden. Meditation, Gebete, Naturerfahrungen.

Das sind die Themen, mit denen wir unsere Ernte feiern. Mit schamanischen Reisen, Bewe-
gung und Achtsamkeit vertiefen wir die Prozesse. Jeden Nachmittag gibt es Zeit allein in der
Natur und jeden Abend erzéhlen wir unsere Geschichten.



Mitbringen zum Seminar

Dein personlicher Sommerkorb als Symbol fiir Fiille, Reichtum und Uberfluss. Der Sommerkorb
symbolisiert nicht nur den materiellen Uberfluss, sondern auch den Uberfluss an Lebensfreu-
de, Glick und Wohlstand. Er steht flir die Gaben der Natur und die Dankbarkeit fiir die Ernte.

Der Sommerkorb als kraftvolles Symbol erinnert uns daran, die Flille des Lebens zu schatzen
und dankbar zu sein flir die Gaben der Natur. Er ladt uns ein, den erreichten Reichtum zu ge-
nieBen, zu feiern und zu teilen.

So fiillst du deinen Korb mit den Gaben, die du im Uberfluss hast und bringst sie in den Kreis,
um sie zu teilen und zu verschenken. Dieses Geschenk erinnert uns daran, dass wir zusammen
gewachsen sind, gelacht und geweint haben. So werden wir erinnert.

Kursleiterinnen - Meredith Little und Susann Belz.

Mehr Infos zu den Kursleiterinnen:
Meredith Little, www.schooloflostborders.org
Susann Belz, www.womenandearth.ch

Ubersetzung - Gwendolin Altenhéfer
Seminargebihr - CHF/€ 550,00
Zeiten - Dienstag Abend 19:00 Uhr bis Sonntag Morgen 11:00 Uhr

Ort - Humboldt-Haus, Panoramastrasse 30, D-88147 Achberg bei Lindau am Bo-
densee, http://www.humboldt-haus.de

Unterbringung/ Verpflegung

€ 58,00 - € 106,00 je nach Zimmer, Zelten und Wohnwagen mdglich.
Preis nachfragen.

Bitte Zimmer direkt im Humboldt-Haus reservieren.

Fir weitere Informationen und Anmeldung
Susann Belz, Lettenstrasse 20, 8037 Zurich, info@womenandearth.ch;
0049 176 8451 25 29 www.womenandearth.ch

Reservation - Erfolgt durch Anzahlung von CHF 200,00 oder € 200,00

Erst nach eingegangener Anzahlung ist der Kursplatz gesichert. Maximal 30 Teil-
nehmende

Uberweisung - In Deutschland: Women and Earth, Sparkasse Freiburg, BLZ: 680 501
01, Konto: 11251336, IBAN: DE34 6805 0101 0011 2513 36 SWIFT-BIC: FR-
SPDEB6XXX

In der Schweiz: Earth Wisdom, Lettenstrasse 20, 8037 Zurich, Postscheckkonto
70-33126-7, IBAN: CH46 0900 0000 7003 3126 7

Annulation - Bearbeitungsgebtihr CHF 50,00 oder € 50,00. 50% des Betrages bei Ab-
sage 2 Wochen vorher, falls sich keine Ersatzfrau findet. Bei spaterer Absage voller
Betrag.
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