
Das Medizinrad Erleben 
Donnerstag, 1. - Sonntag, 4. August 2024 


Schloss Goldegg, Nähe Salzburg


Um die Zusammenhänge des Lebens zu veranschaulichen, besteht das Medizinrad 
aus sieben Himmelsrichtungen. Die ersten vier, Osten/Frühling, Süden/Sommer, West-
en/Herbst und Norden/Winter, verkörpern den Kreislauf des Lebens von Geburt, 
Wachstum, Tod und Wiedergeburt. Die fünfte und sechste Himmelsrichtung stellen 
das große Oben und das große Unten dar. Die siebte Himmelsrichtung ist die Richtung 
nach innen, zur Mitte, zum Zentrum, zum Herzen. 


Die Beschäftigung mit dem Medizinrad kann uns helfen, Zusammenhänge des Lebens 
und des Universums zu erkennen und Antworten auf wesentliche Fragen des Lebens 
zu finden. Der Verlauf und die verschiedenen Attribute des Medizinrades unterschei-
den sich je nach Kulturkreis, die Kernessenzen sind jedoch immer die gleichen. Das 
Medizinrad, mit dem ich arbeite, stammt aus dem keltischen Kulturkreis und von ver-
schiedenen First Nations aus Nordamerika.


Während wir uns im Sommer im Süden des Medizinrades treffen, werden wir die 
Weisheit unseres Körpers vertiefen und öffnen. Denn wir sind mit einem unstillbaren 
Durst geboren, unsere Leidenschaft für das Leben, die Berührung und die Entfaltung 
auszudrücken. Diese Sinnlichkeit führt uns in Bereiche, die vorbewusst, instinktiv, irra-
tional und schamanisch sind. Wir sind in der Tat mit den Sinnen gesegnet, um die ph-
ysische Welt um uns herum zu sehen, zu hören, zu riechen, zu schmecken und zu 
berühren. Diese Intimität erdet uns in diesem einen kostbaren Leben.


Mit „Dance to reconnect“ unterstützt uns Maria Schwaighofer mit Energiearbeit, Kör-
perwahrnehmung und Tanz.




Bitte mitbringen:

Trommel/Rassel, Augenbinde zum Abdunkeln bei schamanischen Reisen, wet-
terangepasste Kleidung und Schuhe, Sitzgelegenheit für draußen, 2 Steine (mind. 
faustgroß). Wir arbeiten zeitweise im Freien, eine halbe Stunde vom Schloss entfernt.


Seminarleitung: 

Susann Belz, Schamanische Lehrtätigkeit, Achtsamkeits- und Meditationslehrerin, 
Medizinradarbeit und naturorientierte Prozessbegleitung. 


Mehr Informationen zu Susann Belz finden Sie auf der Webseite von Women and 
Earth. www.womenandearth.ch


Seminarbeitrag: 

€ 320,00


Ort: 

Seminarzentrum Schloss Goldegg, 5622 Goldegg, Nähe Salzburg, Österreich 
www.schlossgoldegg.at


Anmeldung und Informationen: Schloss Goldegg 0043 6415 8234-0,  office@schloss-
goldegg.at


Für weitere Informationen zum Seminar:

Susann Belz, Baumgartenweg 3, CH 8340 Hinwil

info@womenandearth.ch; 0049 176 8451 25 29 

www.womenandearth.ch




Sonnenpferd, Samische Felsritzung
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