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Zweijährige Ausbildung in
Sterbe- und Trauerbegleitung

Der Tanz vom Leben
und vom Sterben

THEMEN IM ERSTEN AUSBILDUNGSJAHR:

• Seelen- und Jenseitsvorstellungen:
eigene, schamanische, in Weltreligionen

• Was heißt Heilung – Friede – Würde?

• Wie wir leben – wie wir sterben
Annäherung an mögliche Sterbebegleitung

• Rituale und Herstellung von Kraftobjekten

• Trommeln, rasseln, singen

• Abgrenzung, Schutz, Erdung

• Kommunikation und Berührung

• Einsatz von Tieren

• Bestattung

THEMEN IM ZWEITEN AUSBILDUNGSJAHR:

• Was hindert uns am Sterben?
Verzeihen und Vergeben

• Aktive und passive Sterbebegleitung

• Das Alter

• Krankheit, Unfall, Schmerzen, Krisen

• Die verschiedenen Gesichter der Angst

• Schamanische Heilarbeit, Seelenbegleitung

• Aufstellungsrituale

• Trauerbegleitung

• Rituale in der Sterbe- und Trauerbegleitung

VERANSTALTUNGSORT:

Die Ausbildung findet in der Villa Kassandra, dem Schulhaus von
Women and Earth statt.
Es wurde 1898 erbaut und steht direkt an der französisch-
schweizerischen Grenze, beim Dorf Damvant.
Die Anfahrt mit dem Auto beträgt von Basel 85 km, von Bern 109
km und von Zürich 144 km.
Eine Wegbeschreibung und Eindrücke vom Haus finden Sie auf
der Homepage der Villa Kassandra:

www.villakassandra.ch

Themen und Veranstaltungsort



Leitung und Referentinnen

Der Tanz vom Leben und vom Sterben

Again, again we come and go,
changed, changing. Hands
join, unjoin in love and fear,
grief and joy. The circles turn,
each giving into each, into all.

                Wendell Berry

„Unsere Ahninnen und
Ahnen haben immer noch
einen wichtigen Einfluss auf
unser Leben. Unsere
Wurzeln reichen bis in die
Ewigkeit“.

„Wir verbinden fachliche
Wissensvermittlung mit
Selbsterfahrung, was für
mich eine ganz wesent-
liche Voraussetzung für
gute Sterbebegleitung
ist“.

„Der Tod wartet nicht, auf
einmal ist er da. Jedes
klärende Wort zu Lebzeiten,
jeder erfüllte letzte Wunsch
ist ein Geschenk und eine
Hilfe beim Loslassen“.

ZIELGRUPPEN:

Der „Tanz vom Leben und vom Sterben“ wendet sich an
Frauen, die entweder beruflich ihre Kompetenz erweitern
möchten, oder an Frauen, die eine persönliche
Auseinandersetzung mit dem Tod suchen

ZIELE:

• Andere begleiten:
Sterbende
Betroffene
Trauernde
Hinterbliebene

• Den Tod ins Leben, das Leben in den Tod einladen

• Erlangen von fachlicher Kompetenz

• Belebung alter Frauentradition

Susann Belz
Schulleitung Women and Earth,
Gastreferentin

Andrea Pilchowski
Referentin

Barbara Lorenz
Referentin

In unserer westlichen, industriellen Welt existiert heute beim
Sterben und Trauern kaum noch eine tragende Kultur in der
Gemeinschaft.
In der zweijährigen Ausbildung „Der Tanz vom Leben und vom
Sterben“ thematisieren und vertiefen wir die gesellschaftlichen
Tabus Tod und Trauer.

Wir knüpfen an die Tradition der weisen Frauen an und beleben
diese wieder, um Menschen in ihrem Sterbe- und Abschieds-
Prozess zu begleiten.
Neben der Vermittlung von fachlicher Kompetenz im Umgang
mit Abschied und Übergang, Wandlung, Tod und Trauer, steht
die Auseinandersetzung mit geistigen Weltbildern, verbunden
mit Selbsterfahrung im geschützten Kreis der Frauen.

METHODEN

Bei Women and Earth verweben wir verschiedene Ansätze
miteinander:

Erdmedizin
Spiegeln
Schamanismus
Gestalt
Rituale und Zeremonien
Praxisorientiertes Arbeiten und Supervision

AUSBILDUNGSINHALTE UND -STRUKTUR

Diese 2-jährige Ausbildung besteht aus zehn Modulen.
Die Dauer eines Moduls beträgt jeweils fünf Tage.

Ausführlichere Informationen finden sie im Internet:
www.womenandearth.ch

Zielgruppen und Ziele


