
Die vier Wandlungsphasen der menschlichen Natur: 

Die Winterkraft  

5. - 9. Februar 2020


Im Winter schläft das Leben, es wartet. Geborgen im Schoss der Erde schlummern die Sa-
men und bereiten sich auf den richtigen Zeitpunkt vor zu erwachen. Im Norden finden wir den 
Ort der Weisheit. Wir kommen aus der Wärme des Südens, gehen durch die innere Dunkelheit 
des Herbstes und begegnen nun den harten Zeiten des Winters. Um sie zu meistern benöti-
gen wir alle unsere gebündelten Erfahrungen, unseren Schatz an persönlicher Weisheit. 


Wir müssen lernen, unsere Erfahrungen zu sammeln, bedeutsame Informationen auszusortie-
ren und sie mit anderen zu teilen. Dann ist die Zeit reif für Handlung und Aufbruch, für die 
Manifestation der eigenen Ur-Kraft.


Um die Seelenlandschaft besser verstehen zu können, arbeiten wir mit der Methode des 
Spiegelns. Dieses alte schamanische Instrument, gibt uns Orientierung und hilft uns Zusam-
menhänge zu verstehen. Wenn wir unsere Fragen und Themen hinaustragen zu Mutter Natur, 
gibt sie uns Antwort. In der Kommunikation mit all den Wesen, die mit uns die Erde teilen, 
spiegelt sich die Geschichte meiner Seele.


Seminarinhalt und Themen die wir zusammen erforschen sind:

• Schwellenrituale als Einweihung in neue Lebensphasen

• Jahreskreis, die Rhythmen der Erde

• Was ist meine wirkliche Aufgabe in diesem Leben

• Der richtige Umgang mit Macht

• Wie diene ich der Gemeinschaft

• Der Weg des Councils

• Kreieren eines Winterschildes 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Kursleiterin: Susann Belz

Ich erlebe meinen Weg als eine grosses Geschenk und eine mächtige Herausforderung. Die 
Frage die mich beschäftigen ist: Wie lebe ich in dieser modernen Zeit schamanische Werte 
und spirituelle Frauenkraft, wie lässt sich das vereinbaren. Es ist eine dauernde Auseinander-
setzung die mich wach und aufmerksam hält. Mit diesen Inhalten in Frauenkreisen zu for-
schen, zu ringen, mit Lachen und Weinen, das ist genau das, was mir unendlich Freude berei-
tet.


Seminargebühr: CHF 520,00 oder € 450,00


Ort: 

Praxis Women and Earth, Mozartstr. 26, 79104 Freiburg i. Brsg.


Zeiten: 

Mittwoch Abend Beginn 19.00 Uhr bis 

Sonntag bis 13.00 Uhr


Catering : 3 Mahlzeiten à € 12,00


Für weitere Informationen und Anmeldung:

Susann Belz, Jurastrasse 11, CH 5035 Unterentfelden info@womenandearth.ch; 

0041 (0)61 312 94 80 www.womenandearth.ch


Reservation: 

Erfolgt durch Anzahlung von CHF 170,00 oder € 150,00

Der Platz ist gesichert nach Eingang der Anzahlung. Max 16 Teilnehmende.


Überweisung:

In Deutschland: Women and Earth, Sparkasse Freiburg, BLZ: 680 501 01, Konto: 11251336 
IBAN: DE34 6805 0101 0011 2513 36 SWIFT-BIC: FRSPDE66XXX


In der Schweiz: Earth Wisdom, Jurastrasse 11, CH 5035 Unterentfelden, 

Postscheckkonto 70-33126-7,     IBAN: CH46 0900 0000 7003 3126 7


Annullation: 

Bearbeitungsgebühr CHF 50,00 oder €  50,00. Bei Absage 2 Wochen vorher 50% des Be-
trages, falls sich keine Ersatzfrau findet. Bei späterer Absage voller Betrag.


Die Wegbeschreibung, Adressen für Unterkunft und eine Teilnehmerinnenliste und Detailin-
formationen zum Kurs folgen ca. 2 Wochen vor Seminarbeginn.
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