Erstarrung [6sen mit der Kraft der Pflanzen

Mit dem eigenen Leben im Fluss sein
30. August, 18.00 Uhr bis 1. September 2019, 12.00 Uhr

Das Leben ist wie ein Fluss, der bestimmt wird durch den Rhythmus der inneren und &usse-
ren Natur. Mal sind die Gewésser tief, mal flhlt es sich seicht an. Manchmal wird der Fluss
sogar durch Hindernisse und Traumata, die unser individuelles Leben pragen, gestaut. Die
Richtung ist immer festgelegt, der Fluss fliesst vorwérts. Ausgebremst oder Uber die Ufer ge-
trieben wird er von unseren eigenen Handlungen oder Haltungen, die wir einnehmen, wenn
das Leben uns wieder fordert oder auch Uberfordert.

In diesem Seminar geht es darum, uns auf den eigenen Prozess einzustimmen, damit wir die
Erstarrung, die Wirbel und das Hochwasser erkennen kénnen. Wir holen uns dazu Unterstut-
zung aus den vier Himmelsrichtungen des Medizinrades, sowie der uns umgebenden Natur in
Form von Krautern und Baumen.

Mitte August bis Mitte September sind die Frauendreissiger, die grosse Zeit des Krdutersam-
melns und des magischen Krauterbuschens. Ein StrauB voller Krduter und auch Blatter von
Baumen. Jede Teilnehmerin und Teilnehmer bindet einen ganz persdnlichen Buschen, der
Kraft und Zuversicht gibt, um das eigene Leben wieder in den Fluss zu bringen. Die individuell
gewadhlten Pflanzen spiegeln unsere Seele und unterstitzen so den eigenen Prozess.

Zusétzlich erforschen wir zusammen wie die Krauter, je nach Elementekraft, verarbeitet wer-
den koénnen: ob als Tinktur, als Essenz, als Tee, Rducherkraut oder als Salbe.

Kursleiterinnen:
Susann Belz, Seit 1980 Schamanische Lehrtatigkeit, Leitung der Schule Women and Earth
Karoline Schnepps, Gartenplanerin, Schamanisches Krauter- und Baumwissen

Seminargebuhr: € 220,00

Ort: Seminarzentrum Schloss Goldegg, 5622 Goldegg,

Austria www.schlossgoldegg.at

Anmeldung und Informationen: Schloss Goldegg 0043 6415 8234-0, schlossgoldegg@aon.at



http://www.schlossgoldegg.at

