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Trommelkreis mit Susann Belz \
fUr schamanisch Fraktizierende )
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In dieser begleiteten Trommelgruppe hast du die Gelegenheit, deine schamanische Arbeit zu vertiefen und die
Tore zur Anderswelt offen zu halten.

Die Themen richten sich nach den acht Schnittpunkten des Jahreskreises, an denen die Erde alle sechs bis sie-
ben Wochen ihre Energie wechselt. So bringen wir uns mit trommeln und singen in Einklang mit den Rhythmen,
halten Inne und fullen uns mit der Kraft, die die Natur uns zur Verflgung stellt.

Wir vertiefen bekannte Reisetechniken und erweitern unser Wissen und unsere Erfahrung mit neuen Methoden
aus der unerschopflichen Quelle des Schamanismus.

AuBerdem bestimmen wir jeden Abend miteinander, was wir erreichen wollen. Wir reisen flreinander und schi-
cken Heilenergie an diejenigen die es brauchen. Es gibt auch Gelegenheit Erlebnisse auszutauschen und Fra-
gen zu stellen.

Aktivitaten:
- Heilrituale

- Verschiedene Reisetechniken

- Orakel

- Zeremonien

- Trancehaltungen

Mitbringen:
- Augenbinde

- Trommel oder/und Rassel

- Kraftobjekte fur den Altar

- Notizpapier, Stifte

- ev. leichte Wolldecke

- Sitzgelegenheit

Organisatorisches in Basel

Daten: Einmal im Monat, Montag oder Dienstag
Mo 25.1./Di 23.2./Mo 15.3./Di 27.4./Mo 10.5./Di 15.6. Sommerpause
Mo 9.8./Mo 13.9./Di 26.10./Mo 30.11./MO 13.12. 2010

Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr
Kosten: sFr. 35.- pro Abend. Die Bezahlung erfolgt direkt am Kursabend.
Ort: Praxis Women and Earth, Erlenmattstr. 12, 4058 Basel

Wegbeschreibung: - mit Bus Nr. 30 ab Schweizer Bahnhof SBB bis Bushaltestelle Mattenstrasse -
ein paar Schritte zurtick, rechts in die Mattenstrasse - gerade aus in die
Erlenmattstrasse - neue Uberbauung ,Erlentor” - in den Innenhof zur Nr. 12.

Anmeldung: Eine Verbindliche Anmeldung ist erwinscht an:

Susann Belz, 061 312 94 80 oder earthwomen@bluewin.ch
Die Anmeldung wird nicht bestétigt.

Women and Earth, Erlenmattstr. 12, CH- 4058 Basel, 061 312 94 80, info@womenandearth.ch
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