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RITUALE

Teil 1 Einführung
Was sind Rituale? Was macht ein gutes Ritual aus? Was sind 
die Unterschiede zwischen Ritual und Feier? Was ist der Sinn 
von Ritualen und Zeremonien im Zusammenhang mit Tod 
und Trauer?

Wir gestalten Aussegnung, letzte Ölung, Aufbahrung und  
Totenwache in weiblichem Selbst-Bewusstsein und Wissen, 
in Selbst-Bestimmung und Selbst-Verantwortung. Beispiele 
aus der Praxis, u.a. „Frauen in Frauenhand“.

Was kann alles zu einer Bestattung gehören? Erdbestattung, 
Feuerbestattung, Seebestattung. Was ist wo möglich und 
woran erkennen wir gute BestatterInnen?

Wir gestalten Trauerrituale und lassen uns von anderen 
Kulturen inspirieren. Das Trauerjahr, Rituale der Erinnerung 
und Würdigung, des Loslassens und des Neubeginns.

Ausserdem geht es um Brauchtum: „Ammenmärchen“, 
„Aberglauben“, „Weise Frauen“. Die mündlichen Über-
lieferungen sind voller Wissen um eine gute Seelenbe-
gleitung und den Schutz der Hinterbliebenen.
Wir lernen Rituale der Reinigung und des Schutzes kennen 
und praktizieren diese.  

Teil 2 
Wie gehen wir mit Erbe und Vermächtnis um? Bedeutung für 
die Begleitung.

Wir vertiefen die Ritualarbeit mit der Kreation eigener 
Rituale und der Herstellung von (Kräuter-)Bündeln. Die 
Bedeutung und Herstellung von Ritualobjekten. Besondere 
Ritualkleidung, Bedeutung von Farben in den verschiedenen 
Kulturen. In diesem letzten Modul kreiert jede ein eigenes 
Bestattungs- und/oder Trauer-Ritual. Zum Abschluss werden 
wir nicht nur unsere eigene Beerdigung feiern!

KURSLEITERINNEN

Barbara Lorenz, Gestalttherapeutin
Ich bin seit vielen Jahren mit Gestaltarbeit vertraut, als 
Gruppenleiterin, Ausbilderin für Gestalttherapeutinnen, 
Einzeltherapie und Supervision. Lehrerin an der Schule 
Women & Earth seit ihrer Anfangszeit.

Andrea Pilchowski, Sterbeamme und Heilpraktikerin 
Von Kindheit an begleitete mich eine Todessehnsucht, die 
letztlich eine Sehnsucht nach “meinen“ Toten war: meinen 
Ahninnen und Ahnen mit ihrem polnisch-jüdisch-deutschen 
("ostpreußischen") Schicksal, die mir zum Teil schmerzhaft 
den Weg zu ihrer und meiner Heilung gewiesen haben. Der 
bewußte Blick Richtung Tod und wieder zurück hat mich ins 
Leben gebracht.

.

---------------------------- bitte ausschneiden ---------------------------

VERBINDLICHE ANMELDUNG
Rituale, Teil 1 
3. - 7. Februar 2010
Ort: Villa Kassandra, Damvant, JU

ORGANISATORISCHES

Datum 3. - 7. Februar 2010

Ort Villa Kassandra, Damvant, JU

Zeit Mittwochabend 18.30 Uhr bis
Sonntagmittag 14.00 Uhr 

Kosten  CHF 600,00 - CHF 480,00 Selbsteinschätzung

Vollpension Im Doppel- und Dreibettzimmer: CHF 340,00
Im Schlafraum mit Schlafsack:
plus einmalige Putzpauschale/Mithilfe

CHF 280,00

Überweisung In Deutschland (zum aktuellen Kurs in Euro):
Sparkasse Freiburg

 
an Women and Earth

Konto 11251336  (BLZ 680 501 01)

In der Schweiz:
Postscheckkonto 70-33126-7,
an Earth Wisdom, Erlenmattstr. 12, 4058 Basel

Annullation Bearbeitungsgebühr CHF 50,00
 bei Absage 4 Wochen vorher.
50% des Betrages bei Absage 2 Wochen 
vorher, falls sich keine Ersatzfrau findet.
Bei späterer Absage voller Betrag.

Die Wegbeschreibung, Detailinformationen zum Kurs
und die Teilnehmerinnenliste folgen mit der Kursbestätigung.

BITTE AUSSCHNEIDEN UND EINSENDEN AN:
Women and Earth
Susann Belz, Erlenmattstr. 12, CH - 4058 Basel
info@womenandearth.ch

Barbara Lorenz
Andrea Pilchowski

WOMEN AND EARTH

Der Tanz vom Leben und 
vom Sterben

Rituale
Teil 1

Villa Kassandra, Damvant, JU
Teil 2: Mai 2011

Schule für schamanische Heilwege

3.-7.2.2010

Women and Earth
Susann Belz
Erlenmattstr. 12
CH-4058 Basel
Fon +41- (0)61- 312 94 80

info@womenandearth.ch
www.womenandearth.ch

Unser Kurshaus kann
gemietet werden:
www.villakassandra.ch

 

Reservierung   Erfolgt durch Anzahlung von CHF 200,00
 

Ich bin Vereinsfrau bei Women and Earth mit der Nummer__________________ und 
erhalte 10% Ermäßigung.


