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1. Absicht

Wir sind an einem Wendepunkt der Geschichte. Unsere Welt ist mit Herausforderungen
konfrontiert, wie wir sie noch nie erlebt haben, und sie betreffen alle unsere Lebensbe-
reiche. Beinahe taglich erhalten wir Beweise, die uns zeigen, dass die Art und Weise,
wie wir auf diesem Planeten zu leben gewohnt sind, an Grenzen stdsst. Eine alte Ord-
nung fallt auseinander und wir ahnen, dass etwas uns noch Unbekanntes sich nahert,
um seinen Platz einzunehmen.

Neue Wege zu finden ist nicht nur eine Notwendigkeit. Da ist auch dieses Bedurfnis in
jeder von uns Frauen, auf irgend eine Weise einen Beitrag zu leisten in dieser Welt. Un-
sere Visionen sollen Gestalt annehmen, indem wir unsere einzigartigen Talente offerie-
ren, leidenschaftlich die eine, weise und in ruhiger Gelassenheit die andere, wo es auch
sei, im Kleinen wie im Grossen.

In diesem Training ,Mit dem Herzen fUhren und leiten®, geht es darum, sich der eigenen
Verantwortung, eine bessere Zukunft zu schaffen, bewusst zu werden. Es ist eine lllusi-
on, sie irgendwelchen Institutionen - Kirche, Staat, Wissenschaft - delegieren zu kon-
nen. Wir sind fur unsere personliche Welt selbst verantwortlich, und es liegt an uns, das
Leben auf diesem Planeten zu verbessern.

Es gibt verschiedene Mdoglichkeiten, die Rolle der Lehrerin und der Leiterin einzuneh-
men. Wir kbnnen Alternativen im Ablauf und in der Art des Arbeitens in unserer Organi-
sation oder in unserer Gemeinschaft kreieren und Prozesse unterstutzen, die unsere
menschliche Verbundenheit verbessert. Wir kbnnen auf ein unerflllites Bedurfnis in uns
antworten, oder unserer Umgebung, unserem Leben und dem unserer Familie eine
neue Richtung geben.

In diesem Training geht es nicht nur darum, Sachwissen zu vermitteln. Wir lernen so,
dass jede Teilnehmerin in ihrer eigenen Art, dem Potential ihrer Persdnlichkeit entspre-
chend, ihren individuellen Lebensweg entfalten kann.

Das Training wird von Zeremonien, Ritualen und einer schamanischen Kosmologie ge-
tragen. Jeder Teilnehmerin steht es frei, sich darauf einzulassen, wie es zu ihrer Art und
ihrer Situation passt.

One day, you
finally knew what you had
to do and
began...
- Mary Oliver
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2. Konzept

Wenn wir uns eine Weile mit unserer Heilung befasst haben und ja sagen kdnnen zu un-
serem Leben, verflgen wir Uber genudgend Kraft, eine neue Zukunft zu schaffen. Wir
sind nun alter und verfugen Uber mehr Moglichkeiten als in unserer Jugend. Wir leben
mit dem Wissen, dass wir nicht nur fur uns selbst, sondern fur alle Lebewesen auf die-
sem Planeten verantwortlich sind, und wir uns entsprechend verhalten mussen.

Dieses Training ist fur Frauen gedacht, die einen Grossteil ihres Genesungsprozesses
bewadltigt haben. Es eignet sich nicht fur Frauen, die noch nicht damit begonnen haben.
Wir konnen die Wunden unserer Vergangenheit nicht verleugnen. Beim Erreichen eines
gewissen Punktes erkennen wir jedoch: “lch habe mich gentgend mit meinen Fehlern
aus der Vergangenheit auseinandergesetzt. Ich werde mich nun darauf konzentrieren,
meine Gaben und Geschenke in die Welt zu bringen.*

Die Teilnehmerinnen dieses Trainings sind Frauen, die Erfahrung mit Gruppen haben,
und die daran interessiert sind, an der eigenen Kompetenz weiter zu arbeiten, um mehr
Klarheit und Selbstvertrauen zu entwickeln. Sie lernen, ihre Talente gut einzusetzen. Ihr
Handeln bringt ihr berufliches Leben in eine grossere Ubereinstimmung mit der inneren
Absicht und dem reflektierten Wissen. Diese Verbindung wird sich Uberall dort auswir-
ken, wo die Frau Einfluss hat. Sie wird dazu beitragen, eine bewusstere Welt fur uns alle
zu schaffen.

Das Training passt sich den beruflichen und personlichen Erfahrungen und dem Wis-
sensstand jeder Frau an. Die Moglichkeiten, die neuen Erkenntnisse weiter zu geben
und die Rolle der Lehrerin / Leiterin einzunehmen, sind vielféltig und verschieden, wie
zum Beispiel:

- Kreieren von alternativen Méglichkeiten in der Berufswelt oder der Gemeinschaft, in
der die Frau lebt und tétig ist

- Das eigene Leben und das ihrer Familie bewusst leiten und fuhren

- Das Lehren in einem Fachgebiet von ,Women and Earth®, wie:

Schamanische Heilwege

Naturorientierte Prozessbegleitung

Ubergangsrituale

8 Tore zur weiblichen Ganzheit

Das Training findet in einer geschlossenen Gruppe mit max. 8 Teilnehmerinnen statt.
Einzelne Module sind fur Teilnehmerinnen offen, die nicht durch das Training gehen.

Das Ubungsfeld fiir das Training bietet die Schule ,Women and Earth” mit dem reichen
Angebot an Ausbildungen und offenen Seminaren.
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3. Ziele und Zielgruppen

Das Ziel dieses Trainings von ,Women and Earth” ist es, Frauen in FUhrungs- und Lei-
tungsfunktionen einen Weg gehen zu lassen, der es innen ermdglicht, mit dem Herzen
zu fuhren und zu leiten. Die Teilnehmerinnen sollen erleben, dass es ausser den bekann-
ten FUhrungsstilen moglich ist, mit dem ganzen So-Sein, mit Korper, Seele, Geist und
Verstand die FUhrungs- und Leitungsaufgaben zu erfullen.

Dieses Programm greift tiefer als andere FUhrungstrainings und ermoglicht den Frauen,
ihre beruflichen und personlichen Talente und Fahigkeiten zu starken und zu erweitern.

WWomen and Earth” offeriert dieses Programm an Frauen, die in einer Gemeinschaft, in
der Arbeits- und Geschéaftswelt, in Erziehung und Schule, im Sozialwesen und in der
eigenen Familie fuhrend und leitend Aufgaben erflllen.

Wir sind mit einer Vielfalt an Themen im Leben unterwegs. Im Training versuchen wir,
Antworten auf folgende Fragen zu finden:

¢ Wie kann ich heilende Energie aus dem Universum beziehen, als Unterstutzung in
meiner Rolle als Leiterin®?

¢ Wie kann ich mein Bewusstsein im Austausch mit anderen schéarfen, das Energie-
feld wahrnehmen und darauf reagieren?

e Wie lege ich einschrankende Denkweisen aus der Vergangenheit ab, um meine
Schaffenskraft freizusetzen?

e Was fur Wege gibt es, eine starke Personlichkeit zu entwickeln, um in sich wan-
delnden Zeiten, in der eigenen Mitte zu bleiben?

e Wie kann ich Selbstbewusstsein entwickeln und mich auf die Talente und Bega-
bungen besinnen, die ich dieser Welt mitgebracht habe, um die Zukunft verhei-
Bungsvoll zu gestalten?

¢ Wie kann ich die verschiedenen Formen meiner Seele zum Ausdruck bringen?

e Wie kann ich achtsam sein, und nicht nur den von Menschen geschaffenen Ge-
setzen folgen, sondern zu den Gesetzen der Natur und zu ihrem Rhythmus zu-
rickkehren?

e Wie kann ich vom Weg der Selbstbetrachtung zu einer globalen Sichtweise kom-
men"?

e Wie kann ich Ehrlichkeit, Integritdt und Mitgefuhl in die personlichen und geschéaft-
lichen Beziehungen einbringen?
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4. Die Methoden

Die Methoden sind im Rahmen der Tradition von ,WWomen and Earth*, das heisst:
- Die vier Wandlungsphasen der menschlichen Natur

- Der Weg des Council

- Die Natur als Lehrerin

- Die schamanische Bewusstseinsreise

- Zeremonien und Rituale

- Weitere Aktivitaten

4.1 Die vier Wandlungphasen der menschlichen Natur

Die vier Wandlungsphasen der menschlichen Natur, ,Das Schilde-System®, ist eine Leh-
re Uber die Zusammenhange allen Seins. Sie ist nicht einer bestimmten Kultur oder Re-
ligion zuzuordnen. Im Zentrum steht das Lebensrad. Mit dem Instrumentarium der vier
Schilde lernen wir, unsere natUrlichen Energien auf die von aussen wirkenden Krafte
einzustimmen. Wir geben uns dem Spiegel der wilden Natur hin, damit wir zu einem
grosseren Wissen Uber unsere essentielle Natur als Frauen und als Leiterinnen kommen
konnen.

Wahrend des Trainings gibt es ,Alleinzeit” in der Natur und Zeit, die wir zusammen in
der Gruppe verbringen. Da ist Zeit zum Zuhdren, Zeit Geschichten zu teilen, gemeinsam
die individuelle und kollektive Weisheit zu rufen, und die Kraft der Schénheit zu feiern.
Wir Frauen tragen sie in uns und sind nun bereit, uns als Lehrerinnen und Leiterinnen in
die Welt hinaus zu bewegen.

Wir werden aufgefordert, die naturliche Welt auf die Art, wie es fUr jede Frau passend ist
zu erleben. Dies kann ein Schwellenritual, das einen Nachmittag oder eine Nacht dau-
ert, oder aber eine Auszeit bis zu mehreren Tagen sein.

Dieser Austausch mit der Natur wird den eigenen FUhrungsstil tiefgreifend beeinflussen.
Er fUhrt zu Klarheit, starkt das Selbstvertrauen und fordert die Bereitschaft, im Interesse
der Vision zu handeln, die jede Frau personlich in sich tragt.

4.2 Der Weg des Council

Gemeinsam im Kreis zu Rate sitzen - der Council - und sich auf achtsames Zuhoren
einlassen, respektvoll und offenen Herzens, ist mehr als nur eine Methode hierarchiefrei-
er Kommunikation.

In einem Council ist das Zuhdren das Eingangstor zum Geheimnis. In einem Council h6-
ren wir nicht nur mit den Ohren. Je mehr wir uns in der Praxis des Council Uben, desto
besser héren wir zu, ohne zu reagieren, ohne uns von Gedanken oder Assoziationen
beeinflussen zu lassen.

Die Teilnahme an einem Council lehrt uns, personliche Erwartungen loszulassen und
unsere Aufmerksamkeit ganz und gar den anderen zu schenken. In einem Kreis, der
sich in einem Zustand kollektiver Achtsamkeit befindet, fihren Unterschiede und Unei-

nigkeit nicht so schnell zu Polarisierung und Feindseligkeit.
Auszlge aus: Der grosse Rat von Jack Zimmermann und Virginia Coyle
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4.3 Die Natur als Lehrerin

Wenn wir unsere Fragen und Themen zu Mutter Natur hinaustragen, gibt sie uns Ant-
wort. Manchmal sind es die Elemente, manchmal ist es der Fuchs, der Stein oder ein
Bussard mit seinem Schrei. In der Kommunikation mit all den Wesen, die mit uns die
Erde teilen, spiegelt sich die Geschichte der eigenen Seele. Um die Seelenlandschaft
besser verstehen zu kdnnen, arbeiten wir mit der Methode des Spiegelns. Dieses alte
therapeutische Instrument gibt uns Orientierung und hilft uns, Zusammenhange zu ver-
stehen. Die Bilder und Erfahrungen, die jede einzelne Frau aus der Alleinzeit zuruck-
bringt werden in eine Mythologie eingeordnet, und durch das Spiegeln bestétigt.

4.4 Die schamanische Bewusstseinsreise

Die wissenschaftlich nicht fassbare schamanische Methodik schaut auf mindestens 40
Jahrtausende spirituellen Erfahrungswissens in nahezu allen Kulturen der Welt zurtck.
Die alteste wahrscheinlichste Datierung von Felszeichnungen finden wir bei den australi-
schen Aborigines, vor - 40.000 Jahren. Die alteste, nachgewiesene Darstellung eines
Schamanen in Europa finden wir in der Hohle von Lascaux, vor 14.000 Jahren.

Der schamanische Bewusstseinszustand ist nichts AuBergewohnliches. Fast alle Men-
schen haben ihn schon erlebt, meistens aber unbewusst. Ein wesentliches Kennzeichen
des schamanischen Bewusstseinszustandes ist ein vollkommen klarer Verstand, in dem
selbstbestimmt und zielgerichtet gehandelt werden kann. Diese Trance lasst sich jeder-
zeit willentlich beenden.

Wir arbeiten in diesem Training mit traditionellen Werkzeugen der Schamanin, das sind
die Trommel, die Rassel, der Gesang und die schamanische Reise. In Verbindung mit
unseren geistigen Helferinnen und Krafttieren bereisen wir die Anderswelt, um Informa-
tionen und Unterstitzung zu Themen und Herausforderungen zu erhalten, die uns als
Lehrerinnen in der Arbeit mit anderen Menschen begegnen werden.

4.5 Zeremonien und Rituale

Zeremonien und Rituale werden durchgefthrt, um die Geister zu ehren, um das Leben
und den Wandel in der Natur zu feiern, um Ubergangsriten zu vollziehen, wie sie bei Ini-
tiationen Ublich sind. Dies zum Dank fUr die Ernte, und um Veranderung zu bewirken.
Eine Zeremonie oder ein Ritual schaffen den Rahmen fur schdpferischen Wandel.

Die Schamanin wuBte, dass alles, was sie in Bewegung setzt, sei es nun ein Gedanke,
eine Arbeit, eine Idee oder ein Ritual, Wellen aussendet, die sich im ganzen System bre-
chen und alles verandern. Die Zeremonie schafft eine Verbindung zwischen der eigenen
Gottlichkeit und der Schdpfergottheit. Auf diese Weise wird jede einzelne Frau die
Schopferin ihres Lebens und der Welt.

Im Ritual bitten wir die spirituelle Welt um Hilfe fur unser Berufs- und Alltagsleben. Wir
ergreifen zwar die Initiative, um den ProzeB3 ins Rollen zu bringen, dann aber lassen wir
los, damit die Kréafte, die wir angerufen habe, nach inrem Willen walten kénnen. So wer-
den wir zum Kommunikationsinstrument zwischen den Welten.
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4.6 Weitere Aktivitaten

- Meditation

- Gruppen-Diskussionen

- Kreatives Schreiben und malen

- Reflektierende Prozesse

- Kreieren von rituellen Gegenstanden

- Unstrukturierte Zeit, um das Lernen zu vertiefen.

»It‘s the blood of the Ancients
That flows through our veins
The forms change
But the circle of life remains.
- Charlie Murphy
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5. Supervision, Mentoring und Assistenz

Im praktischen Arbeiten haben die Teilnehmerinnen die Moglichkeit, unter Beobachtung
ihrer Ausbildungskolleginnen oder unter Supervision der Referentinnen, das Erlernte
umzusetzen, und Erfahrungen in der Rolle der Leiterin zu sammeln. Schrittweise werden
die beratenden Grundhaltungen und Interventionen eingetbt, die Kontaktfahigkeit er-
weitert, die persdnlichen Schwéachen und Stérungen erkannt und bearbeitet.

Es geht dabei vorwiegend darum, eine leitende Haltung zu entwickeln, von der aus die
Technik immer weiter in den Hintergrund tritt, und wo gleichzeitig das Vertrauen in den
Prozess der Gruppe, der Organisation und in das eigene personliche Potential wachsen
kann.

5.1 Inter- und Supervision

Teilnahme an den offiziellen Peergruppen vergréssert das Verstehen, was zukunftige
Schulerinnen brauchen und wo sie stehen. Die Teilnehmerin selbst hat hier die Gele-
genheit, die eigenen Egofallen als Lehrerin zu entdecken.

5.2 Mentoring

Mit jeder Teilnehmerin wird ein Lehrplan ausgearbeitet, der personlich auf sie zuge-
schnitten ist. Vision, Ziel und Absicht werden gemeinsam Uberprtift, und den Gegeben-
heiten angepasst. Zugleich beginnt der Prozess der Integration. Dabei wird besprochen,
wie jede Teilnehmerin das Gelernte in ihr Leben und in ihre Leitungsposition einbringen
konnte.

Dieses personliche Mentoring findet zweimal jahrlich statt. Es dient dazu zu Uberprufen,
wo die Teilnehmerin steht, um allenfalls die Richtung des Trainings anzupassen.

5.3 Assistenz
In folgenden Ausbildungsmodulen / Fachern kénnen die Teilnehmerinnen als Assistentin
mitarbeiten:

e Schamanische Heilwege

¢ Naturorientierte Prozessbegleitung

e Ubergangsrituale

¢ 8 Tore zur weiblichen Ganzheit
Die Praktikantin tbernimmt einen Teil des Unterrichtsstoffs, welchen sie vorbereitet und
der vorbesprochen wird. Nach der Prasentation erhélt sie Feedback.
Die Daten sind aus dem jeweiligen Jahresprogramm ersichtlich, die Teilnahme wird indi-
viduell abgesprochen.

Assistenz in Schamanische Heilwege:

- Basisseminar

- Extraktionen und Heilen mit spirituellem Licht
- Seelenrtickholung

- Der keltische Weg

- Arbeit mit Naturwesen

- Divination
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Assistenz in Naturorientierte Prozessbegleitung:
- Wahrnehmung und Selbsterfahrung

- Kommunikation und Einzelarbeit

- Gruppenleitung

- Traumarbeit und Inszenierung

Assistenz in Ubergangs- und Initiationsritualen
- Woche des Fruhling

- Woche des Sommers

- Woche des Herbstes

- Woche des Winters

- Sommercamp

- Die Kunst des Spiegelns

- Die Kraft der Rituale - Jahreskreisfeste

Assistenz in 8 Tore zur weiblichen Ganzheit
- Eine Initiation durch das Lebensrad: Imbolc, Fruhling, Beltane, Sommer, Lammas,
Herbst, Samhain, Winter.

Wenn eine Frau ihre eigene Grésse entdeckt hat,
kann kein Lob sie grésser,
keine Kritik sie kleiner machen.

Der Kifig ist offen.
Verlassen musst du ihn selbst.
— Luisa Francia
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6. Das Training:
Die Module mit dem Herzen zu fiihren und zu leiten

Das Training dauert drei Jahre.

6.1 Orientierungswochenende
Datum: Fr11. - So 13. November 2011

. Einflhrung in das Training

. Die Vision von ,Women and Earth*
. Klaren der Absicht zum Training

Themen im ersten Jahr 2012

6.2 Modul |
Datum: Di17. - So 22. April 2012
. Council I:

Basisseminar und Vertiefung
Einflhrung in die Methode des Council fur den beruflichen und privaten Alltag. Kennen-
lernen der Grundlagen der Kommunikationsform des Council, verschiedene Formen des
Council erleben.

. Die schamanische Bewusstseinsreise:

Die schamanische Kosmologie und das Netz des Lebens
Die schamanische Sicht und die Mitarbeit der Geister in unserem Leiten und FUhren
kobnnen uns zu einer neuen Weise fUhren, und uns eine grossere Wahrnehmung der

Dinge geben.

. Assistenz, Super- und Intervision, persdnliches Mentoring
. Prasentation der Trainees

6.3 Modul Il

Datum: Di 6. - So 11. November 2012

. Die vier Wandlungsphasen:

Das vier Schilde-System
Wie nutze ich diese uralte Form der Naturpsychologie in der Arbeit mit Menschen und
Gruppen? Vertiefung der Bedeutung der Himmelsrichtungen und die Dynamik der
Wandlung.

. Die Natur als Lehrerin und wie sie unsere Seele spiegelt:

Die Kunst des Spiegelns
Lebensgeschichten tragen sehr viel Kraft und Weisheit in sich. Die besten Geschichten
sind digjenigen Uber unsere menschliche Natur. Durch initiatorische Naturerfahrungen
kénnen wir Menschen uns selbst mit der eigenen Geschichte in Kontakt bringen. Die
Herausforderung fur uns Leiterinnen ist, dieses innewohnende Potential richtig zu deu-
ten.
. Assistenz, Super- und Intervision, persdnliches Mentoring
. Prasentation der Trainees
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Themen im zweiten Jahr 2013

6.4 Modul Il
Datum: Di7.-So012. Mai 2013
. Council IlI:

In Gruppen, Organisationen und Geschéftswelt

Gruppendynamik und die Dynamik der Fihrung
Spirituelle Prozesse und psychologische Gruppendynamik erkennen und begleiten. Sich
mit schwierigen Seminarteilnehmerinnen und mit positiven und negativen Projektionen
der Teilnehmenden auseinandersetzen und lernen, damit umzugehen.

In diesem Modul wird speziell darauf geachtet, wie die Leiterin Council und andere Me-
thoden der Prozessbegleitung innerhalb einer Gemeinschaft, Organisation oder der Ge-
schaftswelt anwenden kann.

Zum Beispiel:
- Wie hore ich heraus, welche Formen wann gebraucht werden?
- Wie baue ich ein Team auf?
- Kommunikation und Vertrauen
- Wie treffe ich Gruppenentscheidungen?
. Wandern zwischen den Welten:

Brucken bauen
Die schamanische Kosmologie 6ffnet uns Turen zu einem Weltbild, das andere Schwer-
punkte fUr das Leben setzt, als diejenigen, die wir in der Berufs- und Alltagswelt ge-
wohnt sind. Welten kdnnen aufeinander prallen. Wir erkunden verschiedene Techniken,
um eine Brucke zwischen diesen widerspruchlichen Welten zu bauen.

. Assistenz, Super- und Intervision, persdnliches Mentoring
. Prasentation der Trainees

6.5 Modul IV

Datum: Di 8. - So 13. Oktober 2013

. Die vier Schilde der Fuihrungskraft Teil 1:

Mein Potential und meinen Schatten erkennen
Wir leben in einer Kultur, die gewisse Formen des Leitungsstils bevorzugt und andere
vernachldssigt. In einem solchen Leiten und Flhren fehlt das Gleichgewicht, die Leitung
ist begrenzt und einseitig. Die vier Schilde als ein leitendes Modell zu nutzen ermdéglicht
uns, unser ganzes Potential einzubringen. Dadurch wird das Gleichgewicht unserer Lei-
tung hergestellt.
. Assistenz, Super- und Intervision, persdnliches Mentoring
. Prasentation der Trainees
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Themen im dritten Jahr 2014

6.6 Modul V
Datum: 5 Tage im Mai 2014
. Councel lll:

Council und initiatorische Naturerfahrung
In diesem Modul werden zwei kraftvolle Werkzeuge kombiniert, ,,Counci
Wandlungsphasen der menschlichen Natur®.

|“

und ,Die vier

Verschiedene Formen des Council werden vertieft vorgestellt. Wir haben die Mdglich-
keit, gemeinsam zu erforschen, was es heisst, im Council zu leben, und was es bedeu-
tet, mit den Erfahrungen zu arbeiten, die in der Alleinzeit in Verbundenheit mit der Natur
aufgetaucht sind.

. Assistenz, Super- und Intervision, persdnliches Mentoring
. Présentation der Trainees

6.7 Modul VI

Datum: 5 Tage im November 2014

. Die vier Schilde der Fiihrungskraft Teil 2:

Frauenkraft und die Linie unserer Ahninnen
In diesen Tagen wird jede Frau ihrem naturlichen Selbst begegnen und vertieften Zu-
gang in die weibliche Weisheit erhalten, die in Korper, Seele, Verstand und Geist ge-
genwartig ist. Dadurch erféhrt die Frau ein neues Gleichgewicht der eigenen vier Schil-
de.

Sich auf die inneliegende Weisheit dieser vier Aspekte zu stltzen, verbindet uns mit der
eigenen essentiellen Wahrheit. Dadurch wird es maoglich, auf eine Art zu leiten und zu
fUhren, die authentisch, lebensbejahend und anhaltend wirkungsvoll ist.

Wir werden zudem miteinander erforschen, wo in der Ahninnenlinie unsere Frauenkraft
unterbrochen worden ist, und was es braucht, um weiter gehen zu kdnnen als unsere
Vorfahrinnen.

. Werbung und Marketing, mein Profil:
Ich wage es mutig zu sein und mich zu zeigen

Die Fahigkeit der Frauen, das Wohl des gréBeren Ganzen im Auge zu behalten und fur
das Lebenserhaltende einzustehen, ist gerade in der heutigen Zeit eine gefragte und
notwendige Qualitat. Viele Frauen haben aber nicht gelernt, an ihre eigene Kraft und
Starke zu glauben, und diese fur sich selbst und andere einzusetzen. Wir fragen: Wie
kann der Kreis uns in diesen mutigen Schritten stutzen, und wie kdnnen wir einen Weg
finden, der am ,Scheiterhaufen” vorbeigeht?

. Assistenz, Super- und Intervision, persdnliches Mentoring
. Présentation der Trainees
. Seminarorganisation:

Gestaltung von Workshops und Entwerfen von Lehrplénen unter
Mitwirkung der Geister.
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7. Ausbildungsleitung

Susann Belz, 1947

Mein Weg ist an keine Religion gebunden. Mein Weltbild und meine Erfahrungen sind
die Beseeltheit der Natur und der Naturkrafte. Ich verstehe mich als Teil eines Lebens-
netzes. Die Verantwortung fur mein Handeln in der Welt trage ich selbst.

Mein Anliegen ist es, durch gemeinsame Arbeit an uns selbst, Verantwortung fur unsere
Erde zu Ubernehmen. Eine wesentliche Unterstltzung dabei ist die Gemeinschaft von
Frauen. In Kreisen zu leben, zu geben und zu nehmen, ist ein Geschenk.

Dieser Weg bringt mir Erflllung. Deshalb mochte ich privat und professionell anderen
Frauen mein Wissen vermitteln und innen Moglichkeiten aufzeigen, wie sie ihren eigenen
Weg finden und ihre eigene Spiritualitat leben kénnen. Eine Spiritualitéat, die sich an der
eigenen inneren Autoritat ausrichtet.

Zudem bin ich dankbar fur die Begegnungen mit vielen wunderbaren Menschen, mit
alten und jungen, mit Frauen und Mannern, Schulerinnen, Freundinnen und Lebensge-
fahrtinnen und fUr die Erfahrungen mit der geistigen Welt voller Ahninnen und Géttinnen.
Sie alle wirken wie Farben, Faden und Muster flr meinen Lebensteppich, den ich damit
habe weben kdnnen und jeden Tag weiter webe.

FUr einzelne Seminare werden zeitweise Gastreferenten und Gastreferentinnen ein-
geladen.

follow your bliss
and the universe will
open doors for you
where there were
only walls.
- Joseph Campbell
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8. Teilnahmegebiihren

EinfUhrungswochenende: 11. - 13. November 2011
Kosten: CHF 300,00/€ 200,00

Kosten des Trainings (ohne Unterkunft und Verpflegung)

1 Zahlung = 3 Jahre CHF 7.500,00 / Euro 5.900,00
3 Zahlungen = 1 Jahr CHF 2.600,00 / Euro 2.050,00
6 Zahlungen = 6 Monate CHF 1.350,00 / Euro 1.050,00

Bei starken Kurs-Schwankungen wird der Europreis angepal3t. Ein monatlicher Teilzah-
lungsplan ist nach Absprache maglich.

Das Training umfasst
6 Kursmodule zu je 5 Tagen, verteilt auf 3 Jahre, inklusive Assistenz, Super-und Intervi-
sion und personliches Mentoring.

Unterkunft und Verpflegung

Die Ubernachtung wird teilweise von ,Women and Earth* organisiert. Die Preise richten
sich nach dem Ort, wo das Seminar stattfindet. Findet das Training nicht in einem Se-
minarhaus statt, organisiert die Teilnehmerin Unterkunft und Verpflegung selbst.

9. Seminarort

Die meisten Seminare finden im Raum Basel/Freiburg i.B. in gemieteten Seminarhau-
sern, und in den Schulungsraumen von ,Women and Earth” und in abgelegenen Retre-
at-Zentren statt.

10. Aufnahmebedingungen fir das Training

Teilnahme am Informationswochenende: 11. - 13. November 2011. Eine definitive Zu-
sage an der Teilnahme des Trainings wird erst nach der Teilnahme am EinfGhrungswo-
chenende und nach individueller Besprechung mit Susann Belz bestétigt.

Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden Anmeldeformular an. Ihr Platz ist erst nach
Anzahlung von CHF 350,00/Euro 265,00 reserviert.

11. Rucktrittsbedingungen

Bei Rucktritt bis zu 6 Wochen vor Beginn des Trainings wird eine Bearbeitungsgebuhr
von CHF 100,-/Euro 65,- berechnet. Nachher wird die Anmeldegeblhr einbehalten, es
sei denn, eine neue Teilnehmerin wird von der zurlcktretenden Person gefunden oder
eine Frau aus der Warteliste steigt ein.

Die Ausbildung kann auf Ende eines Jahres gekundigt werden. Bei vorzeitigem Austritt
wird eine Teilzahlung von CHF 1.350,00 zurUckbehalten. Es gibt keine Barrickzahlun-
gen. Guthaben werden in Form von Kursen und Modulen vergutet.
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Anmeldung zum Training:
Die Kunst mit dem Herzen zu fiihren und zu leiten
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Ich bitte Sie, zusammen mit dieser Anmeldung, zu den folgenden Punkten kurz Stellung
zu nehmen:
- Was bewegt mich, am Lehrgang ,Mit dem Herzen zu fUhren und zu leiten® teil-
zunehmen?
- Meine persdnlichen Wachstumserfahrungen
- Meine Erfahrungen mit Gruppen in Beruf, Freizeit und anderen Tatigkeitsfeldern

lhre Angaben werden mit Diskretion und Sorgfalt behandelt. Sie sind integrierender
Bestandteil dieser Anmeldung und Voraussetzung flr eine Teilnahme. Bitte legen Sie ein
neueres Foto bei.

Mit meiner verbindlichen Anmeldung, habe ich eine Anzahlung von CHF 350,00/ Euro
265,00 Uberwiesen.
Auf das Konto: O Deutschland: Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau,
BlLZ 680 501 01, Konto 11251336, WWomen and Earth.
O  Schweiz: auf Freie Gemeinschaftsbank, 4001 Basel
Konto 40-963-0, zu Handen Susann Belz, Erlenmattstr. 12,
4058 Basel, Konto 400.636.4  08392.

(@ ] T 7= (1 1 TR

U S N I e e e e e e e e

Die Kunst mit dem Herzen zu fiihren und zu leiten
WOMEN AND EARTH, Erlenmattstr. 12, CH- 4058 Basel, 061 312 94 80, info@womenandearth.ch



mailto:info@womenandearth.ch
mailto:info@womenandearth.ch

BUCHERLISTE
Die Kunst mit dem Herzen zu fUhren und zu leiten

Der Weg des Schamanen

Ein praktischer FUhrer zu innerer Heilkraft
- Michael Harner
- Verlag: Rororo Sachbuch

Die schamanische Reise
Ein spiritueller Weg zu sich selbst
- Sandra Ingerman
- Ariston, Buch mit Trommel CD

Soulcraft

Die Mysterien von Natur und Seele
- Bill Plotkin
- Verlag: Arun
- ISBN 3-935581-76-9

Ubergangsrituale
Visionssuche, Jahresfeste, Arbeit mit dem Medizinrad

mit Gastartikel von Geseko v. Lipke, Claudia R. Pichl, Meredith Littel, Scott Eberle u.a.

- Franz Red|
- Drachenverlag

Der grosse Rat

Der Council - mit dem Herzen héren und sprechen, den Kreis erweitern
- Jack Zimmerman und Virginia Coyle
- Verlag: Arbor

Frauen denken Anders
- Erika Wisselinck
- Feministischer Buchverlag

Altes Wissen flir eine neue Zeit

Gesprache mit Heilern und Schamanen des 21. Jahrhunderts
- Geseko von Lupke
- Verlag: Kosel

Den Pfad des Herzens gehen

Schamanische Praktiken und moderne Psychologie
- Arnold Mindell
- Verlag: Vianova
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